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NOY EYRCIHIEHE



H YTEIA EINAITIPOYNOOGEXH, ATTOTEAELMA
KAI AEIKTHX MIAY BIQXIMHY KOINQNIAY KAI
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OL TPOOSLOPLOTEC TNEG UYELAC KoL TNG EVEELAC KATATAOOOVTOLL
OTLC alKOAOUBOEC KaTnNyOopLEC:

» KOWwVLIKO-OLKOVOULKEC (eloodnua, anooxoAnon/avepyla Kol cUVONKEC
epyaoiog, ekmaldevon, KOWwWVLKA SikTua, cuvBnKec avamTtuéng ratdlwy,
KOBWC Kol EUTIOPLKOL TIALPAYOVTEC KOl TIPOLKTLKEC).

» MepParrovtikec (ouvOnkec dtapilwong, duotko kat dopnpevo epLPaiioy,
KOLTOLKLOL, YELTOVLEC, XWPOL Epyaciog, oxoAela, aoTIKO TEPLBAAAOV, KALMOTIKA
aAAayn).

» Juumnepldoplkec (behavioural determinants) (dtatpodn, cwpatikn docknon,
Xpnon ouvolwy, otpec & PuyoAoyLKoL APAYOVTEC, TIOALTLOULKA
XOPAKTNPLOTLKA, LKAVOTNTA TIPOCAPUOYNG, AVOEKTIKOTNTA, EYYPAULUATOCUV
vyeiag).

» Ynnpeoieg vyeiag (mowotnta, mpooBaocipuotnta).

» BloAoyLKeg Kol YEVETIKEC (NAkia, dUAO, ETILYEVETLKOL TTAPAYOVTEC, K.ATL.).






[Tl N vyela elval PnAa otnv mMayKOo UL
noALtikn atlevra?

» AloTtL adopa tTnv acPpaleLa

» ALOTL adpopa TNV OLKOVOMLKN OT(EVTA KOl TLC EMUITTWOELC TNC
TTOLYKOOLLLOTIOLNONC KOl KPLOEWV OTIWC OL ETLONULEC OTNV LYELA

» ALOTL adopa TNV KOWVWVLKN SLkatoouvn

» ALoTL adopad TIC SpaCTNPLOTNTEC TWV MEYAAWV PLAAVOPWTTILKWV
LOpUMATWY



ANABAOMILH TOY LY2THMATOL YTEIAYL KENTPIKA,
[TEPIOEPEIAKA KAI TOTIIKA XTHN EAAAAA

O1 A&ITOLPYIEC KAl APUOSIOTNTEC O OAQ TA ETTITTESA VA Eival SIOKPITES, OLVTOVIOUEVEG
KAl AAANAOCLUTTANPOLVUEVEG.

Evioxvuon Tou £MTEAIKOD, OTPATNYIKOL KAl KABOSNYNTIKOL EMICTNHOVIKOL POAOL TV
KEVTPIK®V LITNPETIWV.

AvVATITLEN KAl EVIOXLON TV LTTNPECIWYV SNUOCIAC LYEIAC KAl TTERIOAAYNCS OTIC
TTEPIPEPEIEC KAl OTOLS SNUOLCG.

Evioxuon TV HNXAvIoCH®V CLVTOVIOHOUL Kal SiakuBépvnong, opilovTia Kal Kadera.
AlebpLvVoN TOL SIATOPEAKOL TTACICIOL SPACTNPIOTTOINCNS OTN YYEiQ.

AvVATITLEN TOL POAOL TV ANUWY OTN SNUIOLPYIA CLYVONKWYV {WNC TTOL TTEPOAYOLV
TNV LYEIA KAl TNV €LEEIA.

AbEnon kal alomoinon TV MoP®YV Yia Tn Anpooia Yyséia.



IXEAIO APAXHI A THN AHMOZIA YTEIA ITON 21° AIQNA
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TL prtopoupe va emdblwéov e ?

» AldAoyo kot tnv dtapopdwaon Kowvwyv avtiAnPewy yla TNV VyEia Ko To
ocUoTNUO VYELOC

» Tnv €vtaén tnC vyelac Kol TN EVEELOC OTO EMIKEVTPO TWV TTOALTIKWY Kot
OTPATNYLIKWY TNC XWPEOC YL TNV OLKOVOULKI KOl KOLVWVLIKA OVATITUEN

» Tnv B€omion EBVIKwY 0TOXWV yla TNV UYELD KOL TNV LOOTNTO LE SLOTOUEQKN)
OUMMETOXN
» Tnv dSnuoupylo pnxoviopwy SLtaku BEpvnong yLlol TNV Uyeia o€ OAa ta enineda

» Tnv cupdwvia yla Tc BooIKEC TTIAPAUETPOUC EVOC CUYXPOVOU CUOTHATOC
uyelog

» Tov avolKTO SLAAoyo HE POPELC, KOMMOTO KOL TNV KOLVWVIOL TWV TTOALTWY






